OPRAINFO 00000

www.opra.info . n2 43 . julio 2025

Boletin OPRAL.INFO con las actualizaciones mas destacadas de la web de OPRA
INFORMACION DE PREVENCION DE ACCIDENTES

ULTIMAS PUBLICACIONES

Pérdidas y desapariciones en verano

Categorias: Buscando el camino. Blog de Ander Lopez de
Abechuco, Infancia

En temporada estival se va mas a la playa, al campo o a lugares
nuevos. En lugares desconocidos o con gran aglomeracion de gente
es mas facil despistarse y llegar a perderse, tanto adultos como
menores. Leer mas

Dia mundial para la prevencion de ahogamientos

Categorias: NOTICIA, Ahogamiento, Consejo de prevencion,
Infancia, Lugar: Mar, lago y rio

El 25 de julio se celebra el Dia mundial para la prevencion de
ahogamientos, una fecha clave para recordar la importancia de la
seguridad en el agua. Leer mas

Categorias: ARTICULO, Consejo de prevencion

Tras el temblor y tras las posibles réplicas se pueden dar varias
situaciones y afectacion desde no ocurrir ningun dafio en el lugar en
el que te encuentras hasta quedar atrapado y no poder salir. Leer
mas

Recomendaciones a seguir durante un terremoto

Categorias: ARTICULO, Consejo de prevencion

Si se vive en una zona de riesgo sismico se deben tener unos
conocimientos basicos sobre cémo actuar durante un terremoto. No
se puede hacer nada para evitar dafios materiales asi que el objetivo
es reducir lesiones y pérdidas humanas. Leer mas

Recomendaciones para terremotos

Categorias: ARTICULO, Consejo de prevencion

En la mafana del 14 de julio hubo un terremoto frente a la costa de
Cabo de Gata en Almeria (Espafia). Duré unos 10 o 12 segundos, y
no fue de mucha intensidad. Fue un movimiento sismico de
magnitud 5,3 que habia ocurrido en el mar y no produjo dafos
personales. Leer mas

Las caidas en las baferas al secarse

Categorias: ARTICULO, Caidas, Consejo de prevencién, Lugar:
Vivienda

En este breve articulo vamos a analizar los pasos que realizamos en
la maniobra de secarse. Ser conscientes de los riesgos de los
movimientos que habitualmente hacemos de forma inconsciente nos
puede ayudar a secarnos de forma mas segura. Leer mas

(

Nuevas sefiales de trafico en verano de 2025

Categorias: NOTICIA, Trafico

Han entrado en vigor el 1 de julio de 2025 pero el cambio fisico de
las sefales se realizara de forma progresiva. Algunas son sefiales
nuevas, pero otras son modificaciones de las existentes. Es
conveniente ir aprendiéndolas. Leer mas

Intoxicaciones por alimentos en verano

Categorias: ARTICULO, Envenenamiento

Las altas temperaturas y los cambios de habitos son las principales
causas de las intoxicaciones alimentarias en verano. La OMS estima
que el 40%-60% de los brotes alimentarios anuales se concentran en
los meses de calor. Leer mas

Peligro de intoxicacion: precauciones en verano

Categorias: NOTICIA, Consejo de prevencion, Envenenamiento
El pasado 25 de junio un joven de 18 afios resultd intoxicado de
gravedad tras ingerir accidentalmente detergente. Pidi6 un mosto y
por error le sirvieron detergente de lavavajillas industrial. Leer mas

Categorias: ARTICULO, Caidas, Consejo de prevencién, Lugar:
Vivienda, Mayores

En un estudio reciente realizado por OPRA sobre las caidas en una
residencia de mayores se obtuvo el dato de que las caidas en el
bafio suponian el 11% de todas las caidas sobre las que se disponia
informacion. Leer mas

V Congreso Internacional EU-SAFETY 2025 Worksafe Barcelona
Prevencionar 2025 1y 2 de octubre de 2025 1y 2 de octubre de 2025
24-26 de septiembre de 2025 Heraclion. Isla de Creta. Barcelona. Espania.
Madrid. Espafa. Grecia.
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